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    Diario di bordo

Sant’Angelo Calcio
di Marco Cella

L’avventura del Sant’An-
gelo nel campionato di 

serie D prosegue tra alti e 
bassi. Nella prima partita 
del mese di dicembre, gioca-
tasi domenica 7 allo stadio 
“Chiesa”, i rossoneri hanno 
sconfitto con il risultato di 
4-1 i toscani del Tuttocuoio 
grazie alle reti di Guerrini, 
Confalonieri, Mangni e Ma-
riani. Quest’ultimo, autore 
di sei reti in campionato in 
maglia barasina, ha deciso 
dopo la partita di comuni-
care alla società la sua vo-
lontà di avvicinarsi a casa (è 
residente ad Ascoli Piceno) 
decidendo di accettare l’of-
ferta del Teramo, sempre 
nella medesima categoria. 

Il week end successivo la 
squadra rossonera si è reca-
ta a Castel Maggiore (BO) 
per affrontare il Progresso. 
Il risultato è stato negativo 
in quanto la compagine bo-
lognese ha avuto la meglio 
sul Sant’Angelo con il risul-
tato di 1-0.

Una settimana più tardi, 
domenica 21 dicembre, al 
“Chiesa” è arrivato il Lenti-
gione che in quel momento 
del campionato occupava il 
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La kick boxing e il corso 
di autodifesa femminile

Martedì 25 novembre, 
presso la Palestra 

Comunale di Piazza Duca 
d’Abruzzi di Sant’Angelo, è 
iniziato il corso “Autodifesa 
femminile: forza e consape-
volezza”, promosso e realiz-
zato dalla ASD Kick Boxing 
S. Angelo con il supporto 
dell’Assessorato allo Sport 
dell’Amministrazione Comu-
nale, guidato da Fabio Bella-
ni, che ha concesso l’utilizzo 
gratuito della palestra.

Il corso era completamente 
gratuito, salvo una piccola 
quota versata all’iscrizione 
per la copertura assicurativa 

e per l’iscrizione alla Feder-
kombat, unica federazione 
di sport da combattimento 
riconosciuta dal Coni ed è 
stato tenuto dai maestri Da-
niele Rana e Lino Rusconi, 
che hanno messo i loro anni 
di esperienza al servizio della 
comunità femminile. 

“Lo scopo del corso”, co-
me hanno sottolineato Rana 
e Rusconi, “non è stato solo 
quello di insegnare tecniche 
di autodifesa, ma soprattutto 
quello di far crescere nelle 
partecipanti l’autostima e la 
consapevolezza di potersi 
districare in qualsiasi situa-

zione, anche in quelle più 
problematiche”. 

E a dimostrazione che il pro-
blema della sicurezza è molto 
sentito, è stata la partecipa-
zione della trentina di donne 
di tutte le età, giovanissime e 
non, tutte determinate nell’ac-
quisire la capacità di reagire 
prontamente in momenti di 
pericolo e aggressione. 

Con i maestri Rana e Rusco-
ni, all’apprendimento delle 
tecniche di autodifesa hanno 
collaborato Mattia Furiosi, la 
campionessa di Kick Boxing 
Greta Gamba e le allieve 
Gloria Folli e Irene Secondo.

primo posto in classifica. 
Un Sant’Angelo volentero-
so non è bastato: la sconfitta 
per 1-4 (in gol Gritti su ri-
gore) tra le mura amiche è 
costata la panchina a mister 
Gatti. 

Dopo qualche giorno di 
riflessione la società ha af-
fidato la guida tecnica a 
Matteo Vullo, tecnico che 
recentemente ha guidato il 
Leon Monza Brianza ed in 
passato ha ottenuto brillanti 
salvezze con Crema e Pro-
gresso, sempre in serie D. 

Dal mercato di riparazio-
ne sono arrivati il difensore 
Davighi, il centrocampista 
Sabba e gli attaccanti Lec-
chi (classe 2007) e Maltoni. 

Il nuovo anno si è aperto 
domenica 4 gennaio con il 
pareggio per 1-1 sul cam-
po della Trevigliese. In re-
te Mangni. Sette giorni più 
tardi c’è stato lo scontro di-
retto per la salvezza contro 
il Sassomarconi. Il “Chiesa” 
si aspettava una vittoria, an-
che per distanziare gli av-
versari in classifica a cinque 
punti, ma in realtà ne è sca-
turito uno scialbo 0-0 che 
è servito solo per muovere 
la classifica. Domenica 18 
gennaio il Sant’Angelo ha 

affrontato il Crema nel der-
by al “Voltini”. Terza partita 
per mister Vullo in panchina 
e terzo pareggio consecuti-
vo: 1-1, in rete Davighi di 
testa. Il 25 gennaio è arri-
vato il quarto pareggio in 
altrettante gare del girone di 
ritorno ma, a differenza de-
gli altri, è stato accolto con 
favore. L’avversaria, infatti, 
era la quotata Pro Sesto ed il 
punto ottenuto grazie all’1-
1 maturato sul campo (gol 
di Gradinetti, prima rete in 
maglia rossonera per lui) 
ha dato morale a tutto l’am-
biente rossonero. 

Dopo oltre un mese, pe-
rò, domenica 1 febbraio 
il Sant’Angelo è tornato a 
conoscere il sapore amaro 
della sconfitta. Sul campo 
della Cittadella Vis Modena 
è arrivata una secca sconfit-
ta per 2-0 che, di fatto, non 
ha cambiato la posizione in 
classifica della compagine 
barasina ma, di certo, non 
ha fatto piacere. 

I rossoneri occupano la 
12° posizione in classifica, 
appena due punti sopra la 
zona play out. Con le diret-
te inseguitrici alle calcagna, 
Sassomarconi a -2 mentre 
Correggese ed Imolese inse-
guono a -4, ed un calendario 
tutt’altro che semplice, il 
Sant’Angelo ha poco margi-
ne di errore e nelle prossime 
partite dovrà gettare il cuore 
oltre l’ostacolo per ottenere 
vitali punti salvezza.

Mister Matteo Vullo, nuovo allenatore da dicembre 2025 e 

Arcieri barasini

Il giorno 8 dicembre 2025, ai campionati italiani indoor di tiro con l’arco, i due barasini  
Lorenzo Fermo  (padre, classe 1971) e Alessandro Fermo (figlio, classe 2009)  si sono 

piazzati  entrambi sul  terzo gradino del podio.

Molveno - Il nuotatore Walter D’Angelo rinno-
va i suoi risultati agli Europei di nuoto in acque 

gelide. In Trentino, in una vasca di 50 metri all’aper-
to l’impianto per i campionati estremi, dove il “recor-
dman” italiano di casa a Sant’Angelo è ritornato anche 
quest’anno a giocarsi il meglio nelle ultime gare della 
sua categoria M60; la prossima sarà M65. La competi-
zione anche con sé stesso, a fronte del primato mondia-
le di soli tre centesimi in meno degli scorsi anni coi 50 
metri rana, coperti stavolta in soli 38”71, acque tra 1,3 e 
1,8 gradi e una pioggia gelata il 4 febbraio. Trionfo an-
che il giorno dopo sui 100 rana, primo con un tempo di 
1’30”43. Buona posizione anche nella gara “a farfalla”, diciassettesimo su cento in 35”51, 
prima che il britannico Jonathan Saunders, nuovo ingresso in batteria per età, conquistasse 
l’oro in 33”15. Prossimo appuntamento, i Mondiali di marzo in Finlandia.                   M.F.


